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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Pucharu Polski Seniorek i Seniorow, Juniorek i Junioréw W Sumo
pod honorowym patronatem
Starosty Powiatu Debickiego
Piotra Checka
oraz
Burmistrza Miasta Debica

Mariusza Szewczyka

I. ORGANIZATORZY:
Polski Zwigzek Sumo,
Ministerstwo Sportu,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego,
Starostwo Powiatowe w Dgbicy,
Urzad Miejski w Debicy,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Debicy,
Ludowy Uczniowski Klub Sportowy w Lubzinie.

Il. CEL ZAWODOW:
wylonienie najlepszych zawodnikow w grupie senior6w i junioréw,
popularyzacja sumo ws$réd mtlodziezy i1 dorostych,
etap kwalifikacji zawodnikoéw do reprezentacji na ME i MS w roku 2020,
popularyzacja sportu i zdrowego trybu zycia,
promocja regionu, powiatu, miasta.

1. TERMIN: 22 -23.02.2020 r.



V. MIEJSCE ZAWODOW — Hala Sportowa MOSIR Debica ,ul. Sportowa 26, 39-200
Debica.

IV. OBSADA SEDZIOWSKA:
Obsad¢ odrebnym dokumentem wyznaczy Gléwne Kolegium Sedziow PZ SUMO.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Prawo startu w zawodach maja zawodnicy 1 zawodniczki licencjonowanych klubow
sportowych Polskiego Zwigzku Sumo, ktérzy posiadaja aktualne badania lekarskie i wazng
(tzn. optacong na 2020 rok) licencj¢ zawodniczg oraz sg szkoleni przez instruktora sumo
posiadajacego wazng (tzn. optacong) licencje instruktorskg PZSUMO na 2020 rok — zgodnie
z pkt. 2.5. Regulaminu Sportowego i Organizacyjnego PZ Sumo na rok 2020. Zawodnicy
1 zawodniczki zobowigzani s3 do okazania si¢ podczas weryfikacji dokumentem
potwierdzajagcym tozsamo$¢ (dokument ze zdjeciem) oraz dokumentem potwierdzajacym
posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Walki przeprowadzane sa zgodnie z systemem Polskiego Zwigzku Sumo. Prawo startu
w zawodach maja zawodnicy: W grupie juniorek i junioréw urodzeni w latach 2005-2002,
w grupie seniorek i seniorow — od rocznika 2003. Obowiazuje 2 kg tolerancji wagowej
w kategoriach senioréw oraz 1 kg w kategoriach juniorow.

Kategorie wagowe:

Seniorki: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, - 65 kg, - 73 kg, - 80 kg, + 80 kg, open.
Seniorzy: -70 kg, - 77 kg, - 85 kg, - 92 kg, - 100 kg, - 115 kg, + 115 kg, open.
Juniorki: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, + 75 kg, open.
Juniorzy: - 55 kg, - 60 kg, - 70 kg, - 80 kg, - 90 kg, - 100 kg, + 100 kg, open.

Seniorki oraz seniorzy moga wystartowa¢ w swojej kategorii wagowej oraz kategorii
wagowe] bezposrednio wyzszej lub w kategorii open. Natomiast juniorki i juniorzy moga
startowa¢ w swojej kategorii wagowe]j oraz kategorii wagowej bezposrednio wyzszej lub
w kategorii open, jesli zechca wystartowa¢ w grupie seniorow w swojej kategorii wagowe;j
woOwczas nie mogg wystartowa¢ w kategorii open, a takze nie moga wystartowac
w dodatkowej kategorii wagowe] w swojej grupie wiekowej. Reasumujac kazdy zawodnik
moze wystartowa¢ dwukrotnie.

Zgloszenia zawodnikéw do zawoddéw nalezy dokona¢ tylko 1 wylacznie poprzez system
SportZona.pl do dnia 19 lutego 2020 r. Wygenerowane poprzez system SportZona wnioskKi
(bez podpiséw) jeszcze nie zgtaszanych zawodnikow oraz dowody wplaty nalezy przesta¢ na



adres: tarozum@wp.pl lub sumo@sumo.org.pl. Oryginaly wnioskow licencyjnych
1 o§wiadczenia nalezy dostarczy¢ do weryfikacji przed waga.

Ostateczny termin UAKTYWNIENIA zawodnikéw w celu zgloszenia uptywa 19 lutego 2020
r. 0 godz. 17:00. Podczas Pucharu Polski Seniorow i Juniordw zawodnicy startujg w pasie
mawashi (NIE dopuszcza si¢ mozliwos$ci startu w pasie na rzepy), jednak moga stosowac pod
pasem czarne, obciste spodenki — typu leginsy, o dtugosci nieprzekraczajacej poziomu kolan.
Nie dopuszcza si¢ do startu zawodnikéw w kostiumach zapasniczych. Zawodniczki startujg
w kostiumie i1 pasie mawashi. Decyzje o ewentualnych odstepstwach od powyzszych
zobowigzan dotyczacych stroju zawodnikéw podejmuje sedzia glowny zawodow.
Niezastosowanie regulaminowego stroju  moze skutkowac dyskwalifikacja
z zawodow.

Koszt licencji na 2020 rok wynosi : klubowa — 350 PLN, wpisowe dla nowych klubow 100
PLN + sktadka klubowa 350 PLN, licencja zawodnicza dla juniorow - 40,00 PLN, senioréw -
50,00 PLN. Oplaty nalezy dokona¢ przelewem na konto PZSUMO - SANTANDER BANK
POLSKA 30 1500 1517 1215 1004 4268 0000. Skan dowodu wptaty z wykazem zawodnikow
wygenerowanym poprzez system SportZona nalezy przestaé elektronicznie na adres
tarozum@wp.pl lub sumo@sumao.org.pl do dnia 19 lutego 2020 r. do godz. 17:00.

NA PRZELEWIE NALEZY OKRESLIC CZEGO DOTYCZY OPLATA : Nazwa licencji,
ilo$¢ 1 suma — jest to niezbgdne do prawidlowego wystawienia faktury.

VI. KOSZTY UCZESTNICTWA:

Koszty organizacyjne pokrywa organizator; ubezpieczenie zawodnikow pokrywaja
macierzyste kluby. Optata startowa w grupie senioréw wynosi 30 zt, a w grupie juniorow 15
zt. Optlaty dokonuje si¢ przed waga. W przypadku gdy zawodnik w danej imprezie startuje
w dwoch grupach wiekowych, uiszcza si¢ optate tylko za jeden start.

VII. MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Hotel GOLD - ul. Sportowa 22 (obok hali), tel. 146814244 (w hotelu znajduja si¢ pigtra dla
sportowcow, gdzie noclegi sg tansze — powota¢ si¢ na zawody sumo, wynegocjowane nizsze
stawki, ilo$¢ miejsc ograniczona).

Hotel POLONEZ, Dgbica, ul. Metalowcow 25, tel. 14 6814242 (5 min. drogi samochodem
do hali).

Dworek Debicki ul. Kosciuszki 36, tel. 146816944, (blisko hali)
Noclegi u Jana, ul. Budzisz 30K, tel. 146925709,

Osrodek Sportowo-Wypoczynkowy w Pustyni k/Dgbicy, tel. 146704827
lub inne miejsca noclegowe ogolnodostepne w Debicy 1 okolicy.

Zainteresowane kluby dokonujg rezerwacji osobiscie.



VIII. WYZYWIENIE

Istnieje mozliwo$¢ po wczesniejszej rezerwacji wykupienia tanich i bardzo smacznych
obiadow na hali sportowej podczas trwania zawoddéw (wystawiajg faktury) — Kawiarnia
ENIGMA — tel. 146776866, kom. 606536064.

IX. NAGRODY:

Zawodnicy zajmujacy miejsca 1-3 (2 trzecie) otrzymuja medale, zwyciezcy kategorii -
drobne nagrody rzeczowe.

PROGRAM ZAWODOW:
Sobota: 22.02.2020 r.
14% — 18% - Kurs instruktorski
do godz. 18% - przyjazd ekip i zakwaterowanie

od godz. 18% do 19%° - | waga i kontrola badan lekarskich (hala sportowa MOSIR
Dgbica, ul. Sportowa 26.

godz. 19% - konferencja techniczna.

Niedziela: 23.02.2020 r.
godz. 9% do 9% - II waga (hala sportowa MOSIR Debica, ul. Sportowa 26),
godz. 9% do 10% — spotkanie z Prezesem Zarzadu trenerdw i sedziow,
godz. 10% - walki eliminacyjne juniorzy a nastepnie seniorzy,
godz. 14% - uroczyste otwarcie zawodéw, powitanie zaproszonych gosci,
godz. 14% - walki finalowe juniorzy, seniorzy,
godz. 15%° - dekoracja medalistow,

godz. 16% - zakonczenie imprezy.

Wspotorganizator:
LUKS Lubzina - Andrzej Jedynak, tel. 601854536



